ENDURANCE TRAIL - 04.06.2021

Reglement: Mit der Anmeldung zum Hochkonigman akzeptiert der Teilnehmer das Reglement, der

Austrian Trail Running Association(ATRA) welches hier zu finden ist.

Termin: 04.06.2021 (Startaufstellung 30 Minuten vor dem Start)
Start Endurance Trail: Freitag, 04.06.2021 - 24:00 Uhr
Distanz: ca. 85,3 km, ca. 5160 hm+

Start- und Zielort: Maria Alm Ortszentrum / Festival-Area

Zeitlimit: 22 Stunden 1

Verpflegung- und Kontrollpunkte / Cut-0ff Zeiten

1 Verpflegung/Checkpoint ca. 13km, ca. 897hm+ Hinterthal 05.06.2021. 03:00 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz; Brezeln(Soletti); Marmorkuchen; Wafferl;

Fruchtgummi; Fruchtmus im Beutel-Quetschbeutel, Tee; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose

2 Verpflegung/Checkpoint ca. 32km, ca. 2068hm+ Arthurhaus 05.06.2021. 07:00 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz; Brezeln(Soletti); Marmorkuchen; Wafferl;
Fruchtgummi; Tee; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose

3 Verpflegung/Checkpoint ca. 42,7km, ca. 2365hm+ Miihlbach 05.06.2021. 09:00 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz;, Brezeln(Soletti); Marmorkuchen; Wafferl;
Fruchtgummi;, Fruchtmus, Tee; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose

4 Verpflegung ca. 48,5km, ca. 3417hm+ zwischen Karbachalm und Schneeberg 1700m
Wasserkanister



http://of8413.wix.com/trailrunning-verband#!der-verband/c1lvz

5 Verpflegung/Checkpoint und Livepoint ca. 57,5km, ca. 3569hm+ Dienten 05.06.2021. 13:00 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz; Brezeln(Soletti);

Marmorkuchen; Wafferl; Haribo Frchtgummi; Fruchtmus; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose;
Backerbsen; Klare Suppe; Coca Cola

6 Verpflegung/Checkpoint ca. 69,8km, ca. 4830hm+ Statzerhaus 2117m 05.06.2021. um 18:00 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz; Brezeln(Soletti); Marmorkuchen; Wafferl;
Fruchtgummi; Fruchtmus; Nussstangen, Tee; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose; Red Bull Cola; Red
Bull Energy

7 Verpflegung ca. 77,4 km, ca. 5147hm+ Schwalbenwand 2011m 05.06.2021. um 20:30 Uhr
Bananen; Orangen; Wassermelonen; Gurken; Salz; Brezeln(Soletti); Marmorkuchen; Wafferl;
Fruchtgummi; Tee; Wasser; Elektrolyt Melasan Nutriose

Sicherheitsinformationen

Aufgrund des Umweltschutzes befindet sich weder bei den Verpflegungsstellen noch bei den Checkpoints

Becher, daher ist wie in der Pflichtausriistung angegeben ein eigener Trinkbecher mitzufithren. Auf den

Strecken befinden sich geniigend Wasserstellen (Bache, Brunnen).

Nach Rennabbruch ist jeder Teilnehmer fiir den Riicktransport zum Start/Ziel Gelinde oder in seine
Unterkunft verantwortlich.

Falls Sie Leistungen wie den Wanderbus, Sommerbahn usw. kostenlos oder stark ermafligt nutzen wollen,
achten Sie bei der Buchung Threr Unterkunft darauf, dass diese auch Partnerbetrieb der Hochkonigcard
ist. Alle Leistungen der Hochkonigcard finden Sie auf www.hochkoenig.at.

Bei Rennabbruch ist jeder Teilnehmer Verpflichtet die Rennleitung unter der vom Veranstalter
angegebenen Telefonnummer 0043 676 5509794 per SMS zu informieren.

Bei Notfillen muss ein Anruf unter der genannten Nummer 0043 676 5509794 mit Angabe des Notfalls
erfolgen, der Veranstalter informiert die zustandigen Bergrettung.

Der Veranstalter und sein Team haben die Verantwortung fiir den ordentlichen und gefahrlosen
Rennablauf, daher ist dem Veranstalterteam, Bergfiihrern, gesetzlichen Organen, Arzten und

Sanitdtern, Streckenposten und Betreuer der Livepoints/ Verpflegungsstellen Folge zu leisten. Wird von

Veranstalterseite ein bedenklicher Gesundheitszustand durch medizinisches Personal festgestellt, dann

kann der Teilnehmer aus dem Rennen genommen werden.



http://www.hochkoenig.at/
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Durchlaufzeiten der fiihrenden Laufer

(Bitte beachten Sie, dass die Durchlaufzeiten sich aufgrund der Wettersituation wie hohen

Temperaturen iiber 25 Grad oder Schnee um ca. 1 - 2 Stunden verspiten konnen):

Endurance Trail: Natrun: ca. 00:20 Uhr; Jufen: ca. 00:30 Uhr; Hinterthal: ca. 01:30 Uhr; Arthurhaus: ca.
03:00 Uhr; Muhlbach: ca. 03:45 Uhr; Dienten: ca. 06:00 Uhr; Statzerhaus/Hundstein: ca. 08:15 Uhr;
Schwalbenwand: 09:45 Uhr; Ziel/Maria Alm: ca. 10:30 Uhr

Teilnehmerlimit 2021: 300 Teilnehmer

Qualifizierung

Da es sich beim Hochkdnigman auch um einen hochalpinen Trail handelt, der Endurance Trail auch

durch die Nacht gelaufen wird, wird eine entsprechende Erfahrung fiir Distanzen von Marathon oder
linger unbedingt vorgeschrieben und es bestehen folgende Qualifizierungsnormen:

Endurance Trail: 3 ITRA(Internationale Trail Running Association) Punkte oder ein Marathon Trail

Die Liste der Bewerbe mit 3 ITRA Punkten findest Du hier:
http://www.itra.org/page/290/Calendar.html

Aufjeden Fall muss alpine Erfahrung und Orientierung im alpinen Geldnde gegeben sein.

Die Qualifizierungspunkte werden nach Anmeldeschluss durch das Organisationsteam durch
Stichproben und der Zusendung einer entsprechenden Ergebnisliste kontrolliert. Jeder Teilnehmer der
sich per Nachnahme anmeldet wird kontrolliert.

Ein Start fiir Teilnehmer unter 18 Jahren ist nicht gestattet.

Wir empfehlen fiir den Marathon Trail und den Endurance Trail mindestens 6-10 lingere Laufe in eine
12 Wochen Vorbereitung von 4-6 Stunden, teils auch als Nachtldufe zu absolvieren. Die
Nahrungsaufnahme zu trainieren und um das Gewicht des Trinkrucksacks zu gewohnen auch mit vollem
Trinkrucksack und Pflichtausriistung zu trainieren.

Fiir ein erfolgreiches absolvieren des Hochkénigman kénnen Sie sich auch hier Ihren individuellen

Trainingsplan erstellen lassen.



http://www.itra.org/page/290/Calendar.html

Organisationsbeitrag & Anmeldung

Strecke Endurance Trail
Friithbucher bis 30.09.2020 €105.-
Bis 30.11.2020 €110,-
Bis 31.01.2021 € 120,-
Bis 31.03.2021 € 125,-
Bis 30.05.2021 € 130,-

Nachmeldung vor Ort: + € 10

Startnummernabholung gedffnet: 04.06.2021 von 12:00 bis 23:00 Uhr,

ACHTUNG: DIE STARTNUMMERNABHOLUNG IST WAHREND DER EROFFNUNGSFEIER AM
04.06.2021 VON 19:15 Uhr bis 20:00 Uhr GESCHLOSSEN!

Die Anmeldung beinhaltet: 4

U Hochkonigman Teilnehmershirt

Goody Séackchen

Finisher Medaille

Gutschein fiir Carbo Loading von Freitag 04.06.2021 18:00 Uhr bis Samstag 05.06.2021 21:00 Uhr

(Im Rahmen der Offnungszeiten des Hotels Niederreiter)
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Volle Wasserkanister

Verpflegung bei den Verpflegungsstellen

Verpflegung bei der Ziel- & Startlabe

ordentliche Streckenmarkierung

Streckenplan

Startnummer + Chip (keine Miete, keine Kaution) in der Startnummer
Ergebnislisten spatestens 48 Stunden nach Veranstaltungsende
Medizinische Versorgung im Start/Ziel Bereich

Umbkleide und Duschméglichkeit

Urkundenservice(Raceresult)
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U Zeitnehmung bei Raceresult
Hochkénigman Party & Livekonzert (Uberraschungsband) am Samstagabend ab 21:00 Uhr
U Sportograf Fotoservice fiir die Teilnehmer (Bilder konnen nach dem Event erworben werden)




Umkleide und Duschen: Volksschule Maria Alm, Urchen 17
Massage: Ist im Zielbereich ausgewiesen.

Startnummernabholung fiir den Endurance Trail:

04.06.2021 von 12:00 bis 23:00 Uhr direkt am Startgeldnde

ACHTUNG: STARTNUMMERNABHOLUNG IST WAHREND DER EROFFNUNGSFEIER AM
04.06.2021 VON 19:15 Uhr bis 20:00 Uhr GESCHLOSSEN!

Racebriefing:
Freitag, 04.06.2021 um 23:00 Uhr im Eventzelt.
Das Racebriefing ist fiir jeden Teilnehmer des Endurance Trail verpflichtend.

Medizinischer Bereich, Organisationsbiiro: Am Startgelinde ausgewiesen!

Wertung:

Platz 1-3 Manner/Frauen der Gesamtwertung/Altersklassenwertung

Unter 40

Unter 50

Unter 60

Uber 60, Altersgrenze ist das Alter bis zur Veranstaltung 5

Es gibt tolle Sachpreise zu gewinnen und Ergebnislisten spatestens 48 Stunden nach Veranstaltungsende

ITRA: 4 ITRA Punkte und 4 UTMB Punkte fiir 2021
Zeitmessung: www.raceresult.com

Disqualifikation:
Bei fehlender Pflichtausriistung, bei Abschneiden, bei Verunreinigung der Natur, bei unfairen Verhalten
anderen Teilnehmern gegeniiber, bei nicht einhalten der Anweisungen des Veranstalterteams (Helfer,

offentliche Organe, Sanititer, Arzte, Streckenposten), bei Betreuung, Begleitung und Verpflegung durch




